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OFERTA WARSZTATOW

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie

Grudzien 2012

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU
MOTYWACYINEGO

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

METODY POSZUKIWANIA PRACY

KOMPUTER I INTERNET JAKO NARZEDZIE
POSZUKIWANIA PRACY

WLASNA FIRMA - ZANIM ZREALIZUJESZ
POMYSL

ROZMOWA KWALIFIKACYINA Z
PRACODAWCA

Zapisy

WUP Sala Spotkan
Grupowych (006)

WUP Sala Spotkan
Grupowych (006)

WUP Sala Spotkan
Grupowych (006)

WUP Sala Spotkan
Grupowych 515

WUP Sala Spotkan
Grupowych (306)

WUP Sala Spotkan
Grupowych (006)

Krakéw, Pl. Na Stawach 1

Sala 003

) tel.: 1242 40 738
BLIZSZE INFORMACIJE O USLUGACH CENTRUM ZNAJDZIECIE
PANSTWO NA NASZEJ STRONIE: www.wup-krakow.pl

centrum.krakow@wup-krakow.pl

WSZYSTKIE USLUGI CENTRUM SA BEZPLATNE!
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10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-15.30

10.00-14.00

10.00-14.00
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Matopolskiego Urzad Pracy

OFERTA WARSZTATOW
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie

Listopad 2012

ROZMOWA KWALIFIKACYJINA Z PRACODAWCA

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU MOTYWACYJINEGO

SWIATOWY TYDZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI W MALOPOLSCE
2012 (WG ODREBNEGO HARMONOGRAMU)

I pietro, sala 126
POZNAWANIE SIEBIE - TRENING W DOKONYWANIU

SAMOOCENY
KOMUNIKACJA DROGA DO SUKCESU W PRACY I NIE TYLKO

ELASTYCZNE FORMY ZATRUDNIENIA - JESLI NIE ETAT TO

co?
INTERNET NARZEDZIEM POSZUKIWANIA PRACY I pietro, sala 134
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM I pietro, sala 126

Wszystkie zajecia odbywaja sie w Tarnowie
Al. Solidarnosci 5-9, I pietro, godz. 9.00.

Zapisy:
Tarnow, Al. Solidarnosci 5-9, pokoj 135, I pietro
tel. 014 626 99 40, email: ciz.tarnow@wup-krakow.pl
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Wojewodztwa w Kral
Matopolskiego Urzad Pracy

OFERTA WARSZTATOW
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie

Grudzien 2012

KURS INSPIRACII

I pietro,
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

sala 126
SKUTECZNE DECYDOWANIE

I pietro,
INTERNET NARZEDZIEM POSZUKIWANIA PRACY

sala 134
POZNAJE SWOJE PREDYSPOZYCJE I ZAINTERESOWANIA
ZAWODOWE

I pietro,
ABC WOLONTARIATU sala 126

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA Z PRACODAWCA

Wszystkie zajecia odbywaja sie w Tarnowie
Al. Solidarnosci 5-9, I pietro, godz. 9.00.

Zapisy:
Tarnéw, Al. Solidarnosci 5-9, pokéj 135, I pietro
tel. 014 626 99 40, email: ciz.tarnow@wup-krakow.pl
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OFERTA WARSZTATOW
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Nowym Saczu

Listopad 2012

METODY POSZUKIWANIA ZATRUDNIENIA

POCIAG DO KARIERY - SPOTKANIE FILMOWO-DYSKUSYJNE - NIE DAJ
SIE BEZROBOCIU

KOMPETENCIJE I PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE
RYNEK PRACY - CO WARTO WIEDZIEC?

METODY REKRUTACJI I SELEKCJI OD PODSZEWKI

POCIAG DO KARIERY- SPOTKANIE FILMOWO-DYSKUSYJNE -
AUTOPREZENTACJA

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU MOTYWACYJINEGO
MOJA FIRMA W EUROPIE

INTERNET NARZEDZIEM POSZUKIWANIA PRACY

WSZYSTKIE ZAJECIA
odbywajq sie w CIiPKZ w Nowym Saczu
ul. Wegierska 146
IT pietro pok. 211, godz. 9.00

Nasze ustugi sq bezptatne! Serdecznie zapraszamy!
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OFERTA WARSZTATOW
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Nowym Saczu

Grudzien 2012

4.12 ANALIZA RYNKU PRACY

POCIAG DO KARIERY - SPOTKANIE FILMOWO-DYSKUSYJNE -

>:12 ROZPOCZYNAM DZIALALNOSC GOSPODARCZA

6.12 KOMPETENCJE I PREDYSPOZYCIJE ZAWODOWE

s KOMUNIKACJA DROGA DO SUKCESU W PRACY I NIE TYLKO/ZAJECIA
AKTYWIZACYINE

11-12.12 SKUTECZNE DECYDOWANIE

13.12 TWOJA PRZYSZLOSC, TWOJA KARIERA

141 POCIAG DO KARIERY - SPOTKANIE FILMOWO-DYSKUSYINE - JAK
WYWRZEC DOBRE WRAZENIE NA INNYCH?

18.12 INTERNET NARZEDZIEM POSZUKIWANIA PRACY

19.12 MOBILNOSC NA EUROPEJSKIM RYNKU PRACY

20.12 SZTUKA PLANOWANIA CZASU

WSZYSTKIE ZAJECIA
odbywajq sie w CIiPKZ w Nowym Saczu
ul. Wegierska 146
IT pietro pok. 211 , godz. 9.00

Nasze ustugi sq bezptatne! Serdecznie zapraszamy!
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Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
zaprasza na zajecia dla oséb zainteresowanych uzyskaniem umiejetnosci
w zakresie podstawowej obstugi komputera i poszukiwania pracy przez
Internet pn. ,Poznaj komputer i Internet jako narzedzie

poszukiwania pracy”

Tematyka:
» Podstawy obstugi komputera
« Co to jest Internet i jak sie poruszac¢ po stronach WWW
« Jak wykorzystac sie¢ w poszukiwaniu pracy
« Jak zatozy¢ bezptatne konto poczty internetowej, wysytac i odbieraé
wiadomosci
« W jaki sposdb szukac ofert pracy poprzez siec¢ i jak na nie odpowiadac

» Jakie sq zasady NETykiety

Spotkanie odbedzie sie w dniu 11 grudnia 2012 r. w godz. 10.00-15.30
w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, Pl. Na Stawach 1,
Sala komputerowa 515.

Na zajecia mozna zapisywac sie osobiscie w Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej, Plac Na Stawach 1, sala 003, telefonicznie

124240738 |lub drogq elektroniczng: centrum@wup-krakow.pl

Zajecia sq bezptatne. Zapraszamy!
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Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

zaprasza na warsztaty pn. ,Wtasna firma - zanim zrealizujesz pomyst”

Tematyka:
e planowanie, wyznaczanie celdéw i zarzadzanie czasem
e bilans wtasnych umiejetnosci i predyspozycji przedsiebiorczych,
e elementy biznes planu,
e analiza szans i zagrozen realizacji przedsiewziecia,
e formalnosci zwigzane z rejestracjg firmy

e instytucje wspierajace rozwdj przedsiebiorczosci

Warsztaty odbedq sie w dniach 12 - 14 grudnia 2012 r. w godz. 10.00 -
14.00 w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, Plac Na
Stawach 1, parter, Sala Spotkan Grupowych (306)

Aby wzig¢ udziat w zajeciach nalezy uméwic sie na spotkanie z doradcg
zawodowym - osobiscie, Pl. Na Stawach 1, sala 003, lub telefonicznie (12)

42 40 738.

Warsztaty sa bezptatne. Zapraszamy!
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Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

zaprasza na warsztaty pn. ,Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca”

Uczestnictwo w zajeciach pozwoli uzyska¢ wiedze i podstawowe
umiejetnosci niezbedne do odpowiedniego zaprezentowania sie pracodawcy,
w tym miedzy innymi:
e przygotowac sie do odpowiedzi na standardowe i nietypowe pytania
pracodawcow;
e poznac znaczenie zachowan werbalnych i niewerbalnych w trakcie tej
rozmowy;

e przeéwiczy¢ symulacyjng rozmowe z pracodawca.

Spotkanie odbedzie sie w dniach 19-20 grudnia 2012 r. w godz. 09.00-
15.00 w siedzibie Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, pl. Na
Stawach 1, Sala 006

Na zajecia mozna zapisywac sie osobiscie Plac Na Stawach 1, sala 003,

telefonicznie 12 4240738 lub drogq elektroniczng: centrum.krakow@wup-
krakow.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny!

Serdecznie zapraszamy!
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Zapraszamy do skorzystania z sieci EURES

EURES jest siecig wspotpracy publicznych stuzb zatrudnienia i ich partneréw na rynku
pracy, wspierajgcg mobilnos¢ w dziedzinie zatrudnienia na poziomie miedzynarodowym,
w krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego czyli w krajach Unii Europejskiej oraz
Norwegii, Islandii, Liechtensteinie, i w Szwajcarii.

Sie¢ EURES ufatwia swobodny przeptyw pracownikéw poprzez:

« miedzynarodowe posrednictwo pracy,
« informowanie na temat warunkow zycia i pracy w krajach cztonkowskich,

+ identyfikowanie i przeciwdziatanie przeszkodom w mobilnosci.

Ustugi EURES sg ogdlnodostepne, bezptatne i skierowane do oséb poszukujacych pracy,
zainteresowanych wyjazdem do innego kraju w celach podjecia pracy oraz do

pracodawcow, ktérzy chca prowadzié rekrutacje pracownikéw z zagranicy.

Kontakt z przedstawicielem sieci EURES

w Wojewodzkim Urzedzie Pracy w Krakowie:

Telefon: E-mail:
12 424 07 35 eures@wup-krakow.pl

Wiecej informacji o sieci EURES na stronach internetowych:

wup-krakow.pl/uslugi-rynku-pracy/praca-za-granica

eures.praca.qgov.pl

ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=pl




