5.01

10-11.01

12.01

18-20.01

25-27.01

i Planowania

<>

Centrum Informacji

Kariery Zawodowej

OFERTA WARSZTATOW

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie

STYCZEN 2011

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU
MOTYWACYJINEGO

KOMUNIKACIJA DROGA DO
SUKCESU W PRACY I NIE TYLKO

METODY POSZUKIWANIA PRACY

METODA EDUKACYIJINA -
BUDOWANIE PROJEKTU
ZAWODOWEGO

WLASNA FIRMA - ZANIM
ZREALIZUJESZ POMYSL

PLANOWANIE KARIERY
ZAWODOWE)]

POCIAG DO KARIERY - SPOTKANIE

FILMOWO-DYSKUSYJINE
(ROZMOWA Z PRACODAWCA)

zapisy

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)

WUP
Sala Spotkan
Grupowych (006)

WUP
Sala Spotkan
Grupowych (006)

WBP, ul. Rajska 1
256

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)

Krakow, Pl. Na Stawach 1

Sala 003

tel.: 012 42 40 738

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-14.00

9.00-12.00

10.00-12.00

BLIZSZE INFORMACJE O USLUGACH CENTRUM ZNAJDZIECIE

PANSTWO NA NASZEJ STRONIE: www.wup-krakow.pl

WSZYSTKIE USLUGI CENTRUM SA BEZPLATNE!



http://www.wup-krakow.pl/index.php?node=77&doc=1000268&load=9

Centrum Informacji
R > i Planowania
Kariery Zawodowej

OFERTA WARSZTATOW

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie

LUTY 2011

KOMPUTER I INTERNET JAKO )
NARZEDZIE POSZUKIWANIA Slaska 4/5 10.00-15.30
PRACY

WUP
Sala Spotkan 10.00-14.00
Grupowych (006)

WUP
Sala Spotkan 10.00-14.00
Grupowych (006)

WUP
Sala Spotkan 10.00-13.00
Grupowych (006)

ROZMOWA KWALIFIKACYINA Z
PRACODAWCA

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU
MOTYWACYJINEGO

MOBILNOSC NA EUROPEJSKIM
RYNKU PRACY

WUP
WLASNA FIRMA - ZANIM .
15-17.02 ZREALIZUJESZ POMYSL. Sala Spotkan 10.00-14.00
Grupowych (006)

PLANOWANIE KARIERY WBP, ul. Rajska 1
ZAWODOWE)] 256 9.00-12.00

POCIAG DO KARIERY - SPOTKANIE WUP
FILMOWO-DYSKUSYJINE ) Sala Spotkan 10.00-12.00
(POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI)  Grupowych (006)

zapisy
Krakow, Pl. Na Stawach 1
Sala 003
tel.: 012 42 40 738

BLIiS;E INFORMACJE O USLUGACH CENTRUM ZNAJDZIECIE
PANSTWO NA NASZEJ STRONIE: www.wup-krakow.pl

WSZYSTKIE USLUGI CENTRUM SA BEZPLATNE!



http://www.wup-krakow.pl/index.php?node=77&doc=1000268&load=9

14-18.03

22-24.03

28-30.03

i Planowania

<>

Centrum Informacji

Kariery Zawodowej

OFERTA WARSZTATOW

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie

MARZEC 2011

METODY POSZUKIWANIA PRACY

PISANIE ZYCIORYSU I LISTU
MOTYWACYINEGO

KURS INSPIRACII

WLASNA FIRMA - ZANIM
ZREALIZUJESZ POMYSL

PLANOWANIE KARIERY
ZAWODOWE)]

POCIAG DO KARIERY -
SPOTKANIE FILMOWO-
DYSKUSYINE

(WYSTAPIENIA PUBLICZNE; JAK
WYZNACZAC I OSIAGAC CELE)

ROZMOWA KWALIFIKACYINA 2
PRACODAWCA

zapisy

WUuP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

WBP, ul. Rajska 1
256

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

WUP

Sala Spotkan
Grupowych (006)
006

Krakow, Pl. Na Stawach 1

Sala 003

tel.: 012 42 40 738

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-14.00

10.00-14.00

9.00-12.00

10.00-12.00

10.00-14.00

BLIZSZE INFORMACJE O USLUGACH CENTRUM ZNAJDZIECIE

PANSTWO NA NASZEJ STRONIE: www.wup-krakow.pl

WSZYSTKIE USLUGI CENTRUM SA BEZPLATNE!



http://www.wup-krakow.pl/index.php?node=77&doc=1000268&load=9

e e Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie
&iay i | Centrum Informacji i Planowania Kariery

Pracy

w Krakowie Zawodowej zaprasza:

<2 .. | Wsiadz do Pociagu do , Kariery™

To tytut cyklu spotkan filmowo - dyskusyjnych.
Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnym
spotkaniu, ktére odbedzie sie w dniu

28 stycznia 2011 roku
w godz. 10.00-12.00,
w siedzibie
Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Plac na Stawach 1,
sala 006 (parter)

pn.
Rozmowa z pracodawca

Podczas spotkania zostang poruszone nastepujqce
zagadnienia:

e Cele rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca
e Efekt pierwszego wrazenia, autoprezentacja

e Trudne pytania.

Interesujgca formufa - wys$wietlanie filmu zakonczone
dyskusja z udziatem doradcy zawodowego to nie tylko
szansa uzyskania fachowej informacji, ale rowniez okazja
wymiany doswiadczen zwigzanych z poszukiwaniem pracy oraz
planowaniem kariery zawodowej z innymi uczestnikami
spotkania.

Na spotkania mozna zapisywac¢ sie osobiscie
w Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej
Plac Na Stawach 1, pok. 003 (Sala Informacji Zawodowej),
telefonicznie 124240738 lub drogq elektroniczna:

centrum@wup-krakow.pl

Udziat w spotkaniu jest bezptatny!
Serdecznie zapraszamy!



mailto:centrum@wup-krakow.pl

bom |0 Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
- Praey Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w porozumieniu z

Fundacja Wspotpracy Chrzescijanskiej w
D FT Krakowie

zaprasza na zajecia dla oséb zainteresowanych
uzyskaniem umiejetnosci w zakresie podstawowej

obstugi komputera i poszukiwania pracy przez

Internet pn.
"Poznaj komputer i Internet jako
narzedzie poszukiwania pracy”

Tematyka:

Podstawy obstugi komputera

Co to jest Internet i jak sie porusza¢ po stronach
WWW

Jak wykorzystac sie¢ w poszukiwaniu pracy

Jak zatozy¢ bezptatne konto poczty internetowej,
wysytac i odbiera¢ wiadomosci

W jaki sposdb szukac ofert pracy poprzez siec i jak
na nie odpowiadac

Jakie sq zasady NETykiety

Spotkanie odbedzie sie w dniach
01-02 lutego 2011 r. w godz. 10.00 - 15.30

w siedzibie
Fundacji Wspétpracy Chrzescijanskiej
w Krakowie
ul. Slaska 4/5

Na =zajecia mozna zapisywa¢ sie osobiscie w
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,
Plac Na Stawach 1, pok. 003, telefonicznie (012)
4240738

lub droga elektroniczng: centrum@wup-krakow.pl

Wstep wolny. Zapraszamy!



mailto:centrum@wup-krakow.pl

Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
§ ookl Centrum Informacji i Planowania Kariery

(“ Urzad
| Pracy Zawodowej

w Krakowie
zaprasza na warsztaty prowadzone przez doradce
zawodowego - psychologa, dla oséb zainteresowanych

) uzyskaniem lub rozwijaniem umiejetnosci
QD e W zaprezentowaniu swojej osoby w rozmowie
Z pracodawcg pn.

"Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawca”

Tematyka:

zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
rozmowie kwalifikacyjnej

strategie radzenia sobie z trudnymi pytaniami
symulacje rozmowy z pracodawcq

Spotkanie odbedzie sie w dniach

2-4 lutego 2011 r.
w godz. 10.00-14.00

w siedzibie
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie
pl. Na Stawach 1, parter, sala 006

Na zajecia mozna zapisywac sie osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Plac Na Stawach 1, pok. 003, telefonicznie 12 4240738

lub droga elektroniczng:

centrum@wup-krakow.pl

Wstep wolny. Zapraszamy!



mailto:centrum@wup-krakow.pl

